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el procediment d'acreditació dels Centres de medicina de l'esport. 
 
NOTA. En aquest text s'han introduït les                      
 correccions d'errada publicades en el DOGC.                   
                                                               
     L'article  49.1  de  la  Llei  8/1988,  de 7 d'abril, de  
  l'esport, preveu els aspectes que ha  d'atendre  l'actuació  
  de  caràcter  preventiu  que pertoca a la Generalitat en el  
  terreny de la medicina esportiva. 
                                                               
      En virtut  del  que  estableix  l'article  49.2  de  la  
  mateixa  Llei de l'esport, la Generalitat fa aquesta funció  
  des  dels  seus  centres  especialitzats  o  per  mitjà  de  
  programes  concertats amb altres centres especialitzats que  
  estiguin degudament acreditats. 
                                                               
      Escau ara establir, per tant, els requisits que han  de  
  reunir   els  centres  de  medicina  de  l'esport  per  tal  
  d'obtenir l'acreditació a què es  refereix  el  segon  dels  
  articles  esmentats, i regular, així mateix, el procediment  
  d'atorgament. 
                                                               
      El compliment d'aquests requisits ha de  servir  perquè  
  s'assoleixi  un grau òptim de desenvolupament en l'execució  
  de  les  activitats  que  l'article  49.1  de  la  Llei  de  
  l'esport, precitat, atribueix als centres assenyalats. 
                                                               
      Per  tot  això, vist el que disposen els articles 49 de  
  la Llei 8/1988, de 7 d'abril, de l'esport, i 10 de la  Llei  
  15/1990,   de   9   de  juliol,  d'ordenació  sanitària  de  
  Catalunya;                                                   
                                                               
      A l'empara del que preveuen els articles 61 i  següents  
  de  la  Llei  13/1989,  de  14 de desembre, d'organització,  
  procediment  i  règim  jurídic  de  l'Administració  de  la  
  Generalitat de Catalunya,  d'acord amb el dictamen emès per  
  la  Comissió  Jurídica  Assessora, a proposta dels titulars  
  dels  departaments  de  la  Presidència  i  de   Sanitat  i  
  Seguretat Social, i amb la deliberació prèvia del Govern de  
  la Generalitat,                                              
                                                               
  Decreto:                                                     
                                                               
  Article 1                                                    
      El present Decret té per objecte regular el procediment  
  d'atorgament  de  l'acreditació dels centres de medicina de  
  l'esport que preveu l'article 49.2 de la Llei 8/1988, de  7  
  d'abril, de l'esport. 
                                                               
  Article 2                                                    
      Als   efectes   del   que  disposa  aquest  Decret,  es  
  consideren centres de medicina  de  l'esport  els  centres,  
  serveis  i establiments sanitaris que tenen com a objectius  
  el control i el seguiment d'esportistes  des  del  punt  de  
  vista  biològic, d'acord amb les prescripcions de l'article  
  49.1 de la Llei de l'esport. 
                                                               
  Article 3                                                    
      Els centres de medicina de l'esport  poden  sol·licitar  
  l'atorgament   d'alguna  o  algunes  de  les  acreditacions  



  següents:                                                    
   a) Acreditació com a centre de  medicina  de  l'esport  de  
  primer  nivell  (salut  i  aptitud física de la població en  
  general). 
   b) Acreditació com a centre de  medicina  de  l'esport  de  
  segon  nivell (valoració i seguiment d'esportistes en règim  
  d'entrenament programat o de tecnificació). 
   c) Acreditació com a centre de  medicina  de  l'esport  de  
  tercer nivell (valoració i seguiment d'esportistes d'elit).  
                                                               
  Article 4                                                    
      Poden  sol·licitar  l'atorgament de l'acreditació com a  
  centres de  medicina  de  l'esport  de  primer  nivell  els  
  centres  que  realitzen  exàmens  de  salut  en  els àmbits  
  escolar i laboral, com també els que porten a terme aquests  
  exàmens a petició, espontània i voluntària, de les persones  
  interessades  en  una  pràctica  física  i  esportiva   amb  
  garanties de salut. 
                                                               
  Article 5                                                    
   5.1  Poden sol·licitar l'atorgament de l'acreditació com a  
  centres de medicina de l'esport de segon nivell els centres  
  que  realitzen controls mèdics específics d'esportistes amb  
  una  capacitat  per  a  la  tecnificació  objectivable. La   
  petició   dels   controls   ha   de   ser   formulada   per  
  l'administració  esportiva,  la  federació  corresponent  o  
  altres centres que desenvolupin activitats de recerca en el  
  terreny de la medicina esportiva. 
   5.2    A   l'efecte   de   seleccionar   els   esportistes  
  destinataris  dels  controls  esmentats,  s'han  d'atendre,  
  efectuant-ne  un  seguiment  periòdic,  el  seu  nivell  de  
  rendiment i els objectius que fixi la Direcció  General  de  
  l'Esport,   amb   la   col·laboració   de  les  federacions  
  esportives catalanes. 
                                                               
  Article 6                                                    
   6.1  Poden sol·licitar l'atorgament de l'acreditació com a  
  centres de  medicina  de  l'esport  de  tercer  nivell  els  
  centres  que  realitzen  controls mèdics específics, amb un  
  suport científic  pluridisciplinari,  d'esportistes  d'elit  
  amb una especialització profunda per a l'alt rendiment. 
   6.2    Els   criteris   de   selecció   dels   esportistes  
  destinataris dels                   controls esmentats  han  
  d'ajustar-se   a   les   exigències  imposades  pel  nivell  
  respectiu d'alt rendiment en què s'actua  i  als  objectius  
  que  fixin,  de  comú  acord,  les  federacions  esportives  
  catalanes i la Direcció General de l'Esport. 
                                                               
  Article 7                                                    
      Correspon al director general de Recursos Sanitaris del  
  Departament de Sanitat i Seguretat Social  l'atorgament  de  
  l'acreditació  com  a  centres  de  medicina de l'esport de  
  primer nivell, d'acord amb el procediment i  els  requisits  
  que   fixi   la   normativa  reguladora  de  l'autorització  
  administrativa  per  a  la  creació,  la  modificació,   el  
  trasllat  o el tancament de centres, serveis o establiments  
  d'assistència sanitària. 
                                                               
  Article 8                                                    
      Correspon al secretari general de l'Esport l'atorgament  
  de les acreditacions com a centres de medicina de  l'esport  



  de  segon  i  tercer  nivell, d'acord amb els criteris, les  
  directrius i  les  prioritats  que  determini,  en  aquests  
  àmbits   d'actuació,   l'administració   esportiva   de  la  
  Generalitat. 
                                                               
  Article 9                                                    
   9.1   Com  a  condició  prèvia  a  l'atorgament   de   les  
  acreditacions  com  a  centres  de  medicina de l'esport de  
  segon i tercer nivell, els centres han de  comptar  amb  la  
  certificació sanitària. 
   9.2   Per  al lliurament de la certificació sanitària, els  
  centres de medicina de l'esport han de reunir els requisits  
  que s'estableixen a l'annex d'aquest Decret. 
   9.3   Les  sol·licituds  de  certificació  sanitària   han  
  d'adreçar-se  al director general de Recursos Sanitaris del  
  Departament  de  Sanitat  i  Seguretat   Social,   i   anar  
  acompanyades de la documentació següent:                     
   a) Justificació de la titularitat del centre. 
   b)  Memòria explicativa de les característiques sanitàries  
  i d'equipament del centre, i  també  del  personal  que  hi  
  prestarà serveis. 
   c)  Si  s'actua per representació, un document acreditatiu  
  de la que té el sol·licitant. 
   9.4  Vista la documentació  precitada,  i  un  cop  s'hagi  
  procedit  a  la  comprovació  del compliment dels requisits  
  establerts per l'annex d'aquest Decret, el director general  
  de Recursos Sanitaris  resoldrà  sobre  l'atorgament  o  la  
  denegació de la certificació sol·licitada. 
   9.5   La  certificació serà revocada, amb expedient previ,  
  en  cas  que  es  produeixin  alteracions  greus   de   les  
  característiques  del  centre, que impliquin l'incompliment  
  manifest dels requisits exigits per al tipus  d'acreditació  
  que correspongui en cada cas. 
                                                               
  Article 10                                                   
      Les acreditacions com a centres de medicina de l'esport  
  seran  inscrites  en  el  Registre  de  centres,  serveis i  
  establiments sanitaris de la Direcció General  de  Recursos  
  Sanitaris. Per  aquesta  finalitat,  s'arbitraran  els       
  mecanismes de coordinació entre la  Secretaria  General  de  
  l'Esport i la Direcció General esmentada. 
                                                               
  Article 11                                                   
      El  Servei  de Docència i Investigació de la Secretaria  
  General  de  l'Esport  posarà  a  disposició  dels  centres  
  interessats   la   documentació   necessària   per  tal  de  
  sol·licitar l'acreditació com  a  centres  de  medicina  de  
  l'esport que correspongui en cada cas. 
                                                               
  Article 12                                                   
      A l'empara del que estableixen els articles 3.2.d) i 48  
  de   la  Llei  de  l'esport,  i  per  tal  de  promoure  el  
  desenvolupament de l'educació física i  de  les  activitats  
  esportives  en  els disminuïts, el Departament de Sanitat i  
  Seguretat  Social  i  la  Secretaria  General  de  l'Esport  
  actuaran  de  forma  coordinada  per  tal  de  fomentar  la  
  realització  en  els  practicants   d'activitats   físiques  
  adaptades  dels exàmens i controls a què fan referència els  
  articles 4 i 5 d'aquest Decret. 
                                                               
  Disposicions finals                                          



                                                               
  - 1  S'autoritza els departaments de la  Presidència  i  de  
  Sanitat  i Seguretat Social per dictar les normes i prendre  
  les mesures oportunes  per  al  desplegament  i  l'execució  
  d'aquest Decret. 
                                                               
  - 2  El present Decret entrarà en vigor l'endemà de la seva  
  publicació al DOGC. 
                                                               
  Barcelona, 28 de desembre de 1992                            
                                                               
  Jordi Pujol                                                  
  President de la Generalitat de Catalunya                     
                                                               
  Xavier Trias i Vidal de Llobatera                            
  Conseller de Sanitat i Seguretat Social                      
                                                               
  Annex                                                        
                                                               
  -  1  Requisits comuns a les acreditacions com a centres de  
  medicina de l'esport de segon nivell (valoració i seguiment  
  d'esportistes  en  règim  d'entrenament  programat   o   de  
  tecnificació)  i  de  tercer  nivell (valoració i seguiment  
  d'esportistes d'elit). 
   1.1  Personal. 
   Els centres han de  comptar  amb  personal  facultatiu  en  
  possessió   del   títol   d'especialista   en  Medicina  de  
  l'Educació Física i l'Esport. 
   1.2  Tot el personal que presti els seus  serveis  en  els  
  centres  ha  de  comptar  amb  la  formació que en cada cas  
  exigeixi la normativa vigent. 
   1.3  El protocol tipus  de  valoració  ha  d'incloure  els  
  punts o les àrees d'exploració biològiques següents:         
   a) Història clínica i esportiva. 
   b) Exploració clínica de base per aparells i sistemes. 
   c) Examen específic de l'aparell locomotor. 
   d) Electrocardiograma de repòs i dinàmica. 
   e) Proves funcionals respiratòries. 
   f) Cineantropometria. 
   g) Analítica general bàsica. 
   h)  Proves  d'esforç  per  a la valoració de les diferents  
  vies metabòliques i d'adaptació general. 
   1.4  L'utillatge clínic i la  resta  de  material  de  què  
  disposin els centres ha de tenir la qualitat necessària per  
  poder complir de forma adient els protocols de valoració. 
   1.5   L'estructura  física  i funcional dels centres ha de  
  permetre que hi existeixin diferents departaments. 
                                                               
  - 2  Requisits específics de l'acreditació com a centres de  
  medicina  de  l'esport  de  tercer  nivell   (valoració   i  
  seguiment d'esportistes d'elit)                              
   A  més  dels previstos en l'apartat 1.3 d'aquest annex, el  
  protocol tipus de valoració ha d'incloure els punts  o  les  
  àrees d'exploració biològica següents:                       
   a) Tests específics de valoració (laboratori i camp). 
   b) Proves analítiques específiques. 
   c) Proves radiològiques. 
   d)  Valoració  psicològica  i programació de l'entrenament  
  psicològic. 
   e) Exploracions complementàries (càrdio-circulatòries i de  
  l'aparell locomotor). 



                                                               
 


