DOGC n°1695 de 15/01/93. DECRET 323/92 de 28/12/92 pel qua

es regul a

el procedinment d acreditaci 6 dels Centres de nedicina de |'esport.

NOTA. En aquest text s'han introduit |es
correccions d' errada publicades en el DOGC.

L'article 49.1 de l|la Llei 8/1988, de 7 d' abril,

de

| " esport, preveu els aspectes que ha d'atendre |'actuaci 6
de caracter preventiu que pertoca a la Generalitat en el

terreny de | a nedicina esportiva.

En virtut del que estableix [|'article 49.2 de

| a

matei xa Llei de |'esport, la CGeneralitat fa aquesta funci ¢
des dels seus centres especialitzats o per nitja de
progranes concertats anb altres centres especialitzats que

estiguin degudanent acreditats.

Escau ara establir, per tant, els requisits que han de
reunir els centres de nedicina de |'esport per ta
d' obtenir |'acreditacié a qué es refereix el segon dels
articles esnentats, i regular, aixi mateix, el procedinent

d' at or ganent .

El conplinent d' aquests requisits ha de servir perque
s' assol eixi un grau Optimde desenvol upanent en |'execuci 6

de les activitats que Il'article 49.1 de la Llei
| "esport, precitat, atribueix als centres assenyal ats.

de

Per tot aix0, vist el que disposen els articles 49 de
la Llei 8/1988, de 7 d'abril, de |'esport, i 10 de la Llei
15/ 1990, de 9 de juliol, d' ordenaci6 sanitaria de

Cat al unya

A | ' enpara del que preveuen els articles 61 i seglents
de la Llei 13/1989, de 14 de desenbre, d' organitzaci6,

procedinent i régim juridic de |'Administracié de

la

Generalitat de Catalunya, d'acord anb el dictanen enes per
la Comissi6é Juridica Assessora, a proposta dels titulars

dels departanents de la Presidéncia i de Sanitat

Seguretat Social, i anmb |la deliberaci6 prévia del Govern de

la Generalitat,

Decr et o:
Article 1

El present Decret té per objecte regular el procedinent
d' atorganent de |'acreditaci6 dels centres de nedicina de
| "esport que preveu |'article 49.2 de la Llei 8/1988, de 7
d abril, de |I'esport.
Article 2

Al's ef ectes del que disposa aquest Decret, es
consideren centres de nedicina de |'esport els centres,
serveis i establinments sanitaris que tenen com a objectius
el control i el seguinent d esportistes des del punt de

vista biologic, d acord anb |es prescripcions de |'article

49.1 de la Llei de |I'esport.

Article 3

El s centres de nmedicina de |'esport poden sol-licitar
| ' at or ganent d'alguna o algunes de les acreditacions



seglient s:

a) Acreditacié coma centre de nedicina de |'esport de
primer nivell (salut i aptitud fisica de |la poblacié en
general).

b) Acreditaci6 coma centre de nedicina de |'esport de

segon nivell (valoracio6 i seguinment d esportistes en réegim
d' entrenament programat o de tecnificacio).

c) Acreditacié coma centre de nedicina de |'esport de
tercer nivell (valoraci6 i seguinment d esportistes delit).

Article 4

Poden sol-licitar |'atorganent de |'acreditaci6 coma
centres de nedicina de |'esport de priner nivell els
centres que realitzen examens de salut en els anbits
escolar i laboral, comtanbé els que porten a terne aquests
examens a petici 6, espontania i voluntaria, de |es persones
interessades en una practica fisica i esportiva anb

garanti es de sal ut.

Article 5

5.1 Poden sol-licitar |'atorgament de |'acreditacié coma
centres de nedicina de |'esport de segon nivell els centres
gue realitzen controls nedics especifics d' esportistes anb
una capacitat per a la tecnificaci6é objectivable. La
peticié del s control s ha de ser f or mul ada per
| "adm nistraci 6 esportiva, la federacidé corresponent o
altres centres que desenvolupin activitats de recerca en e
terreny de | a nedicina esportiva.

5.2 A |'efecte de sel ecci onar els esportistes
destinataris dels controls esnmentats, s'han d' atendre,
efectuant-ne un seguinment periodic, el seu nivell de
rendinment i els objectius que fixi la Direccié6 General de
| " Esport, anb la col-laboraci6 de les federacions

esportives catal anes.

Article 6

6.1 Poden sol-licitar |'atorganent de |'acreditaci6 coma
centres de nedicina de |'esport de tercer nivell els
centres que realitzen controls nedics especifics, anb un
suport cientific pluridisciplinari, d'esportistes d'elit
anb una especialitzaci 6 profunda per a |I'alt rendinent.

6.2 El s criteris de sel ecci 6 del s esportistes
destinataris dels controls esnentats han
d ajustar-se a les exi génci es inposades pel nivel
respectiu d alt rendinment en qué s'actua i als objectius
que fixin, de comi acord, Iles federacions esportives

7

catalanes i la Direcci6 CGeneral de |'Esport.

Article 7

Correspon al director general de Recursos Sanitaris de
Departanent de Sanitat i Seguretat Social |'atorgament de
| "acreditacio com a centres de nedicina de |'esport de
primer nivell, d acord anb el procedinment i els requisits
que fixi I a normativa reguladora de |'autoritzacio6
admi nistrativa per a la creaci6, la nodificacig, el
trasllat o el tancament de centres, serveis o establinents
d' assi sténcia sanitaria.

Article 8
Correspon al secretari general de |'Esport |'atorganent
de les acreditacions coma centres de nedicina de |'esport



de segon i tercer nivell, d acord anb els criteris, les
directrius i les prioritats que determni, en aquests
ambits d' actuaci 6, |"admnistracié6 esportiva de la
Generalitat.

Article 9

9.1 Com a condicié préevia a |'atorganent de | es
acreditacions com a centres de nedicina de |'esport de
segon i tercer nivell, els centres han de conptar anmb la
certificaci 6 sanitaria.

9.2 Per al |liurament de la certificacio6 sanitaria, els

centres de nedicina de |'esport han de reunir els requisits
que s' establ eixen a |'annex d' aquest Decret.

9.3 Les sol-licituds de certificaci6 sanitaria han
d' adrecar-se al director general de Recursos Sanitaris de
Departanment de Sanitat i Seguretat Soci al , i anar

aconpanyades de | a docunentaci 6 seglent:

a) Justificaci6 de la titularitat del centre

b) Menoria explicativa de les caracteristiques sanitaries
i d'equipanent del centre, i tanbé del personal que hi
prestara serveis.

c) Si  s'actua per representaci 0, un docunent acreditatiu
de la que té el sol-licitant.

9.4 Vista la docunentaci 6 precitada, i un cop s'hag
procedit a la conprovacié del conplinment dels requisits
establerts per |'annex d' aquest Decret, el director genera
de Recursos Sanitaris resoldra sobre |'atorgament o la
denegaci 6 de la certificaci6 sol-licitada.

9.5 La certificaci 6 sera revocada, anb expedient previ,
en cas que es produeixin alteracions greus de | es
caracteristiques del «centre, que inpliquin |I'inconplinent
mani fest dels requisits exigits per al tipus d' acreditaci ¢
que correspongui en cada cas.

Article 10

Les acreditacions coma centres de nedicina de |'esport
seran inscrites en el Registre de centres, serveis
establinents sanitaris de la Direcci 6 General de Recursos
Sanitaris. Per aquesta finalitat, s'arbitraran els
mecani snmes de coordinaci 0 entre la Secretaria General de

| "Esport i la Direcci6 General esnentada
Article 11

El Servei de Docencia i Investigacio de la Secretaria
General de |'Esport posara a disposicié dels centres
i nteressats la docunentaci6 necessaria per tal de
sol-licitar |'acreditaci6 com a centres de nedicina de

| " esport que correspongui en cada cas.

Article 12

A | ' enpara del que estableixen els articles 3.2.d) i 48
de la Llei de |'esport, i per tal de pronoure el
desenvol upanent de |'educaci6 fisicai de les activitats
esportives en els dismnuits, el Departament de Sanitat i
Seguretat Social i la Secretaria GCeneral de |'Esport

actuaran de fornma coordinada per tal de fonentar la
realitzacié en els practicants d activitats fisiques
adapt ades dels examens i controls a qué fan referéncia els
articles 4 i 5 d' aquest Decret.

Di sposi cions finals



- 1 Sautoritza els departanents de la Presidéncia i de
Sanitat i Seguretat Social per dictar les nornes i prendre
| es mesures oportunes per al despleganent i |'execuci6
d' aquest Decret.

- 2 El present Decret entrara en vigor |'endema de |la seva
publicaci 6 al DOGC.

Barcel ona, 28 de desenbre de 1992

Jordi Puj ol
President de |a Generalitat de Catal unya

Xavier Trias i Vidal de Llobatera
Consel ler de Sanitat i Seguretat Socia

Annex

- 1 Requisits conmuns a |les acreditacions coma centres de
medi cina de |'esport de segon nivell (valoracié i seguinent
d' esportistes en reégim d' entrenanent progranat 0 de
tecnificacid) i de tercer nivell (valoracio6 i seguinent
d esportistes d elit).

1.1 Personal

Els centres han de conptar anb personal facultatiu en
possessi 6  del titol d' especialista en Medicina de
| ' Educaci 6 Fisica i |'Esport.

1.2 Tot el personal que presti els seus serveis en els
centres ha de conptar anb la fornaci 6 que en cada cas
exigeixi la normativa vigent.

1.3 El protocol tipus de valoracié ha d'incloure els
punts o | es arees d' exploraci 6 biol 6gi ques seglents:

a) Historia clinica i esportiva.

b) Exploracié clinica de base per aparells i sistenes.

c) Exanen especific de |'aparell |oconotor.

d) El ectrocardiograma de repos i dinamca

e) Proves funcionals respiratories.

f) C neantroponetri a.

g) Analitica general basica.

h) Proves d esfor¢ per a la valoraci6 de les diferents
vi es netaboliques i d' adaptaci 6 general

1.4 L'utillatge clinici la resta de nmterial de que
di sposin els centres ha de tenir la qualitat necessaria per
poder conmplir de fornma adient els protocols de val oraci 6.

1.5 L'estructura fisica i funcional dels centres ha de
permetre que hi existeixin diferents departanents.

- 2 Requisits especifics de |'acreditaci 6 coma centres de
medicina de |'esport de tercer nivell (val oraci 6 i
segui nent d' esportistes d' elit)

A més dels previstos en |'apartat 1.3 d'aquest annex, e
protocol tipus de valoraci6 ha dincloure els punts o les
arees d' exploraci 6 biol ogi ca seglients:

a) Tests especifics de valoraci 6 (laboratori i canp).

b) Proves analitiques especifiques.

c) Proves radi ol 0gi ques.

d) Valoracié psicologica i programaci 6 de |'entrenanent
psi col ogi c.

e) Expl oracions conplenentaries (cardio-circulatories i de
| "aparell |oconotor).






